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INTRODUCCION
Hace afios que el dloe vera se usa ampliamente en el sector de los comple- ", ericticas Jugo fesco de Tumo " g
mentos alimenticios y, recientemente, estd despertando el interés en el Fisico-Quimicas aloe vera Aloesol naranja
campo de los alimentos funcionales. Agua’ 89.92 883 831 817
Proteinas % 8,34 0,7 11 05
. e . ’ . . Ve ini 9
Si se comparan las caracteristicas fisico-quimicas del jugo de dloe vera fresco ~UP9%% 19 02 03 03
. . . H. Carbono% 02 104 147 17
con algunas de las frutas del mercado, se puede apreciar que el jugo de aloe
. . . . . . . . Valor caldrico (kcal/100g) 48 45 61 65
vera tiene un contenido envitaminas y minerales, junto con un bajo conteni-

; , ) Vitarninas AB2BS,  ACEKBIB3BY,  ACEKBS ACEK
do en azticares, que hace de él una excelente fuente de salud. Ademas, el CDE 85, Colina 86,8589, Colna
dloe aporta una serie de polisacaridos caracteristicos, entre ellos los acema-  Addomalicomg/100g 142
nanos, que no poseen los otros jugos de frutas (Tabla 1). Acido itricomg/100 g 97

Calciomg/100 g 323 N 34 10
Estas caracteristicas nutricionales permiten usar el dloe vera como materia ~ Magnesiomg/100g 112 11 7 9
prima para la elaboracion de alimentos funcionales. Fldor mg/100g 01
Hiero mg/100 g 008 02 03 01
Si bien la principal forma de consumo del loe es como jugo natural, —-PoEsemg/100g 69 20 312 1%
- " . M 100 44 0 01 0
también se puede utilizar en forma de extracto seco liofilizado formando anganeso mg/100g
. . Sodiomg/100g 141 1 3 2
parte de diferentes formulaciones.
Fosforo mg/100 g 67 17 34 "
" | . | do del 4| A . d Germanio (ppb) 45
ace ya algunos afos que el mercado del dloe vera ha experimentado un baicores wiles g 1003 S0 520 2000 12800
fuerte auge pero, lamentablemente, no todos los productos que declaran Polsachidos natvos mglg m
contener loe tienen la calidad y composicion que anuncian en su etiquetado. ", Jugoistline ‘ Naran
) Naranja. Verde.
brillante. mate.
Olor Natural TipicoAloe por ~~ Acddo. Acido. Aromtico,
ausencia de alofnas.  Tipico naranja. Tipico kiwi. tropical.
Tabla 1. Caracteristicas Fisico-Quimicas del jugo fresco de aloe vera Aloesol, Sabor Natural. fcido, dulce ki Dulce.
y su comparativa con zumo de naranja, kiwi y mango. No amargo. alavez. cido. Tipico mango.
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MUY IMPORTANTE: Para utilizar la marca comercial y / o el logotipo del ingrediente, es obligatorio firmar un acuerdo de co-branding, asi como enviar el disefio del
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ALOESOL: ALOE DE MAXIMA CALIDAD

CERTIFICACION

Solchem Nature comercializa un jugo fresco de aloe vera bajo la marca
Aloesol que tiene su origen en cultivos bioldgicos situados en el sur de
Espafia. Este dloe posee certificacion ecoldgica.

OBTENCION

Para obtener el parénquima o pulpa de la hoja, que permite elaborar el jugo
fresco de Aloesol, se elimina cuidadosamente la corteza, evitando asi |a
contaminacién con aloina, antraquinona que sélo se localiza en la corteza del
dloe. Posteriormente, setritura la pulpa obteniéndose eljugo fresco al que se
le practican los andlisis y controles de calidad correspondientes.

CALIDAD

Con la finalidad de comparar la calidad de Aloesol con otros zumos de
dloe del mercado se pusieron a punto métodos analiticos rapidos para
evaluar la calidad y contenido en loe de varios productos comerciales.

Se realizaron andlisis fisico-quimicos, microbioldgicos y nutricionales del
Aloesol comparando el jugo fresco Aloesol con 9 jugos distintos de
aloe vera existentes en el mercado (Figura 1).

Jugos bebibles de Aloe vera

Aloesol ~ Jugo1  Jugo2  Jugo3  Jugod  Jugo5  Jugo6  Jugo7

Jugo8  Jugo 9fresco

. Aziicares Aloe . D°Brix . pH

Figura 1. Conductividad, pH, °Brix y azlicares de aloe en 9 jugos comerciales de aloe vera

Conductividad (ms)

frente a Aloesol.
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Los pardmetros analizados fueron:

e Contenido en polisacaridos totales.

e Contenido en polisacéridos especificos (entre ellos acemananos).
® °Brix

° pH

e Conductividad.

RESULTADOS Y COMENTARIOS

Los resultados del estudio comparativo evidenciaron que existe una gran
variabilidad en cuanto al contenido real de polisacaridos de loe vera entre
los jugos existentes en el mercado.

La relacion entre valores de °Brix y los valores de polisacdridos de éloe es una
herramienta que nos indica posible adulteracién en los jugos comerciales
(Figura 1).

Como se desprende de los resultados, Aloesol es un jugo de aloe vera con

un elevado contenido en polisacéridos especificos del aloe, los acemananos
con un bajo contenido en azticares sencillos a diferencia de otros zumos que
se ofrecen como 100% aloe vera y cuyo alto contenido en azicares sencillos
hace dudar de su pureza.

CONCLUSIONES

Se ha empleado un método rapido, reproducible y sencillo para evaluar la
calidad yel contenidoreal de aloe veray sucomponente principal, los acema-
nanos, en varios jugos comercializados de &loe comerciales analizados
comparando su calidad con Aloesol y se ha evidenciado que:

Existe una gran variabilidad en cuanto al contenido de dloe vera en los

juegos comercializados.

e Algunos de los jugos de aloe contienen azicares afiadidos, lo que signifi-
ca adulteracién del producto.

* No todos los jugos se han preparado a partir de jugo fresco, sino que se
pueden haber preparadoa partir de polvo de aloe liofilizado y reconstitui-
do.

e Por las caracteristicas fisco-quimicas que presenta, asi como por su alto

contenido en acemananos, Aloesol puede considerarse como un jugo

de dloe vera de mdxima calidad.
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